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B RpE— 12 & E 42kn/21kn | 350m 06:31 06:31 06:33
BB — TR 42kn/21kn | 500m 06:32 06:32 06:34
PR — o R 42kn/21kn | 850m 06:33 06:33 06:37
PAE— 1 B 42kn/21kn | 1. 2km 06:34 06:34 06:40
g B s 42kn/21kn | 1. 4kn 06:34 06:35 06:41
g i B 42kn/21kn | 1. 6kn 06:35 06:36 06:43
o — (= B 42kn/21kn | 1. Skm 06:35 06:36 06:44
ER ] 42kn/21kn | 2. 1km 06:36 06:37 06:47
- £ 42kn/2lkn | 2. 4km 06:37 06:38 06:49
CE B % e 5216% | 42kn/20km | 2. 6kn 06:38 06:39 06:50
- B Rt 42kn/21kn | 2. Skm 06:38 06:40 06:52
e 42kn/2lkn | Skm 06:39 06:41 06:54
B R R B 42kn/21kn | 3. 3km 06:40 06:42 06:56
B 42kn/21kn | 3. 6kn 06:41 06:43 06:58
= i 42kn/2lkn | 4.1 06:42 06:44 07:02
=R B 42kn/21kn | 4. Tkm 06:44 06:46 07:07
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= B—ut 3 B 42km/21km 5. okm 06:47 06:49 07:13
—ER—L®aiF 42km/21km 5. 6km 06:47 06:50 07:14
CER—HE&E B 42km/21km 5. 8km 06:47 06:50 07:16
g B—7 L 42km/21km 6. 2km 06:49 06:52 07:19
Polis BR—W AL 42km/21km 6. 3km 06:49 06:52 07:20
Polim B —h VR 42km/21km 6. 5km 06:50 06:53 07:21
Polig i —Fs B 42km/21km 6. 7km 06:50 06:53 07:23
volim B h RE 42km/21km 6. 8km 06:50 06:54 07:24
L — TR 42km/21km 6. 9km 06:51 06:54 07:25
Pt g —at TR 42km/21km 7. 1km 06:51 06:55 07:26
L R A T | 42km/21km 7. 2km 06:52 06:55 07:27
Pt —E % R 42km/21km 7. 4km 06:52 06:56 07:28
PR —a o AR 42km/21km 7. Tkm 06:53 06:57 07:31
Pl R —E 42km/21km 8km 06:54 06:58 07:33
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Pt —R 4 LR 42km/21km 8. 3km 06:55 06:59 07:36
Pl A —4 Y 42km/21km 8. 6km 06:56 07:00 07:38
Pl At L — R 8 KRS 42km/21km 8. 9km 06:57 07:01 07:40
PR —R 42km/21km 9. 1km 06:57 07:02 07:42
PR —I B 42km/21km 9. 4km 06:58 07:03 07:44
L A 42km/21km 9. bkm 06:59 07:04 07:46
Bl gt Ii’é—/f]ﬁ\ fizx 42km/21km 9. 8km 06:59 07:04 07:47
Pl AR — A R 42km/21km 10. 6km 07:02 07:07 07:54
A ® R — KR 42km/21km 11. 9km 07:06 07:12 08:04
PR, — A % 458 % 42km/21km 12. 4km 07:07 07:13 08:08
PR —P K397 & 42km/21km 12. Tkm 07:08 07:14 08:10
P oRER — 3 - 42km/21km 13. 1km 07:09 07:16 08:13
B - —E R 42km/21km 13. 6km 07:11 07:18 08:17
- p— PR 21km 14. 3km 07:13 07:20 08:32
BE-RB—HRTT R 21km 14. 9km 07:15 07:22 08:37
W TE g — ik Bk 21km 15. 4km 07:16 07:24 08:41
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TR —EFE 21km 15. 6km 07:17 07:25 08:43
TR —RAELRS K 21km 16. 5km 07:20 07:28 08:50
BTRAYE—F P ™ s 21km 1'7km 07:21 07:30 08:95
AEBR—ATE 21km 18. 3km 07:25 07:34 09:06
AR B — R R 21km 19. 1km 07:27 07:37 09:12
AR T (e L) 21km 19. 2km 07:28 07:37 09:13
ARG R 21km 20. 4km 07:31 07:41 09:23
BAERE— R 21km 20. Tkm 07:32 07:42 09:26
A 16% ksl 42km 13. 6km 07:11 07:18 08:17
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A9~ F A 42km 24. 3km 07:43 07:55 09:42
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B YRS F i 42km 28. 3km 07:95 08:09 10:14

(2| BT %)




Lir AL FHIEE A

Boooov ey | 2920 %| TIH- L | LI E- 5| FRAE- £

PlEER | NEER | LR ko

B i
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%‘ﬁ)}%‘éﬁié T8 R50 42Kkm 34. 1km 08:12 08:29 10:59
A OB L B AT 42km 37. 6km 08:23 08:42 11:27
Bt —uEiFE 42km 37. 8km 08:23 08:42 11:29
BIS R — R R 42km 38. 1km 08:24 08:43 11:30
EER—FFE(EETE) 42km 38. 4km 08:25 08:44 11:33
AEBR—ATE 42Kkm 39. 9km 08:30 08:90 11:45
AR B — R B 42km 40. 1km 08:30 08:90 11:47
ATERY TE (e A2) 42km 40. 2km 08:31 08:51 11:48
AL R — T RE 42km 41. 5km 08:35 08:95 11:58
G & E—7 K 42km 41. 8km 08:35 08:96 11:59
R E R 42km 42km 08:36 08:97 12:00
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o & B — T 500m 07:02 07:02
AR 850m 07:03 07:03
PR 1. 2km 07:04 07:04
BB — 1. 4km 07:04 07:05
BB — 1. 6km 07:05 07:06
e b — 1. 8km 07:05 07:06
=8 p— 2. 1km 07:06 07:07
=& B— 2. 4km 07:07 07:08
=& B— 2. 6km 07:08 07:09
= ® B—% ek 2. 8km 07:08 07:10
=g B e 3km 07:09 07:11
CEEBR—AER- B 3. 3km 07:10 07:12
CER—REa i 3. 6km 07:11 07:13
e R—EM R 4.1 07:12 07:14
= EB—ATA A B 4. Tkm 07:14 07:16
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Rk g R 5. 2km 07:16 07:18 07:47
= B g B (3TE B 5. 5km 07:17 07:19 07:50
6B &3 B (% A7) 5. Tkm 07:17 07:20 07:51
= & B Tt #e (¥ £2) 5. 8km 07:17 07:20 07:52
= F B #T4 G (v A 6. 2km 07:19 07:22 07:56
- B E b () 6. Tkm 07:20 07:23 08:00
CE R () 7. 3km 07:22 07:26 08:06
B % - (7R 7. 5km 07:23 07:26 08:08
= B—jc i & (AR 7. 9km 07:24 07:28 08:11
= B— % frit (7 ) 8. lkm 07:24 07:28 08:13
=% 1 —216% (7 42) 8. 3km 07:25 07:29 08:15
T 8. 5km 07:26 07:30 08:17
Bk 3 R (7 A2 8. 8km 07:26 07:31 08:19
LA G T R 9. 2kn 07:28 07:32 08:23
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