2010年城市馬拉松邀請賽競賽規程
一、主辦單位
廈門國際馬拉松賽組織委員會
二、競賽日期和地點
2010年1月2日（星期六）上午08:00時，在中國廈門舉行。
三、競賽項目
馬拉松男女混合團體賽。
四、比賽路線
廈門國際會展中心（起點）→環島路→民族路→鷺江道→湖濱南路→湖濱中路→湖濱北路→東渡路→湖濱西路→鷺江道→演武大橋→環島路→廈門國際會展中心（終點）
五、參加辦法
（一）年齡要求：年齡限18歲以上（1992年1月2日以前出生）。
  （二）健康要求：參賽者應身體健康，經常性參加跑步鍛練或訓練。參賽者可根據自己的身體狀況和鍛煉能力，選擇參賽項目。以下疾病患者不宜參加比賽：
1、先天性心臟病和風濕性心臟病患者；
2、高血壓和腦血管疾病患者；
3、心肌炎和其他心臟病患者；
4、冠狀動脈病患者和嚴重心律不齊者；
5、血糖過高或過少的糖尿病患者；
6、其他不適合運動的疾病患者。
（三）報名辦法
1、各城市或長跑協會（俱樂部）可報4人參賽馬拉松(須含一女選手)，每城市限一隊，限15個城市15隊。
2、參賽者應向中華民國路跑協會申請報名，由路跑協會根據選手成績記錄，確認報名參加2010年城市馬拉松邀請賽男女混合團體賽各城市的團體名單。
＊選拔依據:提供2007-2009年曾參加由AIMS認證及中華民國路協舉辦過之馬拉松賽任一成績證明影本。
3、報名須填寫《2010年城市馬拉松邀請賽團體報名表》和《2010年城市馬拉松邀請賽個人報名表及身分證影本》（詳見附件）。並以郵件方式寄至中華民國路跑協會（郵政地址：103 臺北郵政47-110號信箱）。
4、大會不接受個人報名。
5、資格不符合者，不再另行退件。

（四）報名時間與地點
1、報名時間：2009年10月9日至2009年12月2日
2、報名地點：中華民國路跑協會（郵政地址：臺北郵政47-110號信箱）。
   電話:02-25855659   網址:www.sportsnet.org.tw
（六）符合資格之前15組各市之團體，將會於98年12月5日於路跑協會網站www.sportsnet.org.tw 公告。
（七）關於費用事宜
1、免收報名費(至多4人)。
2、大會組委會負責各報名參賽城市4人在廈門的四天三夜食宿費用(2009年12月31日至2010年1月3日)，其餘人員費用自理。全體人員機票、護照、台胞證需自理。
六、競賽辦法
（一）採用國際田聯最新競賽規則和中國田協競賽規則。
（二）比賽採用分時間段檢錄，一槍發令各專案同時起跑。
（三）關門距離和時間：
	5公里
	10公里
	半程馬拉松
	30公里
	35公里
	全程馬拉松

	1小時
	1小時30分
	3小時
	4．5小時
	5．5小時
	7小時


（四）馬拉松賽採用電子計時，凡參賽運動員須佩帶大會提供的計時晶片。計時晶片收取押金每人100元人民幣，賽後請到運動員衣物寄存處退還計時晶片並取回押金。
（五）在關門時間內跑完全程馬拉松的運動員，完成比賽一小時後憑號碼布到大會編排記錄處領取成績證書。
（六）有關競賽的具體要求和安排，請查閱《2010年廈門馬拉松運動員參賽須知》。
（七）參賽者需自行購買人身意外保險。
（八）將對參賽運動員進行興奮劑抽樣檢查。
七、計分辦法與獎勵辦法
（一）計分辦法：每隊選派3至4名選手參加（需含一女姓）。以各代表隊在關門時間內（7小時）跑完全程馬拉松的前3名選手男子二名、女子一名的最好名次成績累加計算各代表隊最終成績，名次總積分少者列前（如不足二名男子、一名女子跑完全程馬拉松不計團體名次），數字相同時，則以該隊第一個到達終點的選手名次成績進行比較，名次排前者的代表隊獲勝。
（二）獎勵辦法：錄取前八名代表隊，分別獲得獎金（見下表）、成績證書、獎牌一枚和領獎服一套。前三名代表隊各頒發獎盃一座。
前八名獎金標準   （單位：元/人民幣）
	名　次
	一
	二
	三
	四
	五
	六
	七
	八

	獎　金
	15000
	12000
	10000
	8000
	6000
	4000
	3000
	2000


（二）凡在關門時間內，跑完全程馬拉松的運動員均獲得成績證書、紀念牌一枚和浴巾一條。
八、廈門國際馬拉松賽組委會網址http://www.xmim.org
 洽詢電話: 廈門國際馬拉松賽組委會競賽部（地址：廈門市體育路2號，郵編：361012）聯繫人：林致慎先生  電話：0592-5121237 / 5339338   傳  真：0592-5339338
  九、中華民國路跑協會不負責旅遊事項之安排。
十、本規程解釋權屬於中國田徑協會。未盡事宜，另行通知。
2010建發廈門國際馬拉松賽組委會
二〇〇九年九月三十日
附件1：
2010年城市馬拉松邀請賽團體報名表
領隊：                　             聯繫電話：   

教練：                        聯繫電話：
	序號
	姓名
	性別
	年齡
	項目
	戶籍縣市
	   身分證號碼

	1 
	
	  
	  
	  
	  
	

	2 
	  
	  
	  
	  
	  
	

	3 
	  
	  
	  
	  
	  
	

	4 
	  
	  
	  
	  
	  
	

	5 
	  
	  
	  
	  
	  
	

	6
	
	
	
	
	
	


備註：1、請各單位按以上格式用EXCEL製作團體報名表。
2、報名參加城市馬拉松團體賽須填寫2010年城市馬拉松賽邀請賽團體報名表，並還需附上個人報名表。
　  3、本表一式二份，一份交報名處並附上光碟片，一份報名單位備用。
報名單位（蓋章）
填報日期：       年   月   日
附件2：
2010年城市馬拉松邀請賽個人報名表
	姓   名
	
	性別
	□男 □女
	出生日期
	      年   月   日

	戶籍城市
	　
	通訊地址
	　

	身分證號碼
	　

	工作單位
	　
	公司電話
	　

	
	
	手機號碼
	

	住址
	　
	家庭聯繫電話
	　

	報名單位
	

	報名成績
	時   分   秒
	賽事年度名稱及專案
	　

	參賽者聲明
本人自願報名參加2010年城市馬拉松邀請賽及相關活動（以下統稱“比賽”），本人全面瞭解並同意遵守組委會及其協辦機構所制定的各項規則、規程、規定、要求及採取的措施。本人已為參加比賽做好充分準備，並確認自身身體和精神健康狀況方面情況完全符合參加比賽的各項要求。本人對參賽可能發生的各種風險和意外已作了全面、審慎地評估，並願意自行承擔由此產生的一切後果。本人保證在參賽過程中服從裁判和賽事工作人員的管理和指揮。
本人同意組委會以本人為被保險人投保人身意外傷害險，具體保險內容本人已從保險說明書中知曉，對保險說明書的內容，本人均予以認可。同時，本人同意大會組委會有權利無償使用本人的姓名、肖像及其它個人資料進行各項宣傳活動。
本人或法定代理人已認真閱讀並理解上述內容，現予以確認。
    特此聲明。
聲明人 簽名：
                                                       年   月   日


“□”請用打“(”表示，填寫字跡要清楚、工整。
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